
(先着順・電話申し込み不可)
(定員に満たない場合、当日参加可)

ウォーキングジョグアクア
歩いて走って動く！
運動強度はウォーキング以上、アクアビクスより易しいです。

担当講師 和泉田 美奈
狭山市ふれあい健康センター サピオ稲荷山
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