
着衣泳
夏イベント

キーワードは、浮いて待て
着衣泳とは衣服を着たまま水中に落ちてしまった時に
どう対処すればよいのかを学びます。
いざという時にパニックにならないように
着衣泳の知識を学んでみませんか？

日時 ：9月1日(日) 16:00～17:00
対象 ：小学生以上(定員 30名 大人も可 定員になり次第締め切り)

申込み：8月7日(水)～ 10:00～20:00
窓口にて(先着順 電話申込み不可)

参加費：1,500円(当日にお支払い 施設利用も含みます)

※お支払い後の返金不可
持ち物：水着・水泳帽子・タオル等

ジャージ上下(濡れてもよいもの)

靴(濡れてもよいもので、内履きで使用している綺麗なもの)

参加者全員にどこでも利用券をプレゼント

狭山市ふれあい健康センター サピオ稲荷山
04-2953-0577

小学2年生以下の方は1人での申込みはできません。
必ず保護者の方と2名での参加になります。
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